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2. Superintendente Xefe Sr. Julio da Costa Hornai nu'udar Komandante Sentru 

Formasa PNTL  no nia Adjuntu Asistente  Superintendente  Sr. Emilio dos Santos  

ne'ebé koopera di'ak ho PDHJ hodi dezenvolve Manuál direitus umanus ba PNTL.

3. Xefe  Departamentu Formasaun PNTL Inspetór Xefe Sr. Antonino  Da Costa 

Fernandes ne'ebé fo ona nia membru Inspetór Xefe Sr. Carlito da Silva Adorio, 

Inspetór Asistente Sr. Constantino Magno, Inspetór Asistente Sr. Domingos 

Pereira, Inspetór Asistente Alito Pereira Maia, ne'ebé fó kontribuisaun idea  hodi 

finaliza Manuál ba PNTL ho susesu. 

4. Sra. Ruth Hugo, ne'ebé dezenvolve ezbosu pakote treinamentu kompletu (Manuál 

no materiais), fasilita workshop ida iho polísia. 

5. Sra. Barbara Nazareth De Oliveira, ne'ebé fó nia kontribuisaun xave ba Manuál liu 

liu iha módulu segundu. 

6. Sr. Sabino Mendonça husi Unidade Asesoria Direitus Umanus ONU nian, ne'ebé  

fó kontribuisaun xave ba Manuál liu-liu iha modulu primeiru no modulu terseiru. 

7. Projetu UNDP /OHCHR kona-ba kapasitasaun  ba PDHJ ne'ebé fó apoiu tékniku no 

doadór New Zealand Aid Program ne'ebé suporta orsamentu no Eskritoriu Altu 

Komisariu ba Direitus Umanus (OHCHR) ne'ebé suporta orsamentu ba printing 

manuál direitus umanus.

8. Jeránte Projetu UNDP/ OHCHR  Sra. Joella  Marron ne'ebé halo revizaun no 

apoio editorial ba manual ne'e. 

9. Sr. Florindo José Cristóvão ne'ebé halo revizaun linguístika ba Manuál no Sr Edi 

Mario de Carvalho ne'ebé halo layout no mos deseñu grafíku.

10. PDHJ mós fó agradesimentu no rekoñesimentu ba Unidade Direitus Umanus 

UNMISET nian no Gráfika Revolusaun ne'ebé prodúz manuál dahuluk hosi ne'ebé 

imajen no dezeñu uza hanesan ilustrasaun iha Manuál ida ne'e. 

Manuál ida ne'e hanesan matadalan ba treinadór direitus uumanus sira atu uza hodi fó 

treinamentu ho uniforme atu nu'nee ita nia polísia kadete ka efetivu bele hatene di'ak liu 

kona-ba direitus umanus  relasiona ho kna'ar PNTL nian hodi respeita no proteje direitus 

umanus.

Dili 10 Dezembru 2014

Dr. Silverio Pinto Baptista

Provedór 
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MÓDULU 1: KNAAR POLÍSIA NO DIREITUS UMANUS

Manual Direitus Umanus ba PNTL
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MÓDULU 1: KNAAR POLÍSIA NO DIREITUS UMANUS

Tansá polísia tenke 

hatene direitus umanus 

Ligasaun entre 

atuasaun polísia no 

direitus umanus 

Pergunta

Introdús objetivu 

módulu 1
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Bainhira kompara padraun iha Konstituisaun no DUDU/UDHR, bele haree katak 

maizumenus hanesan:

Artigu 30 (Direitu ba liberdade, seguransa 

no integridade pesoál)

1. Ema hotu iha direitu ba liberdade, 

seguransa no integridade pesoál.

2. Ema ida labele hetan detensaun ka 

prizaun, salvu (exetu) nu'udar hakerek hela 

espresamente iha lei ne'ebé moris daudaun, 

no iha prazu legál tenke hatama detensaun 

no prizaun ne'e ba juís atu apresia 

(konsidera). […]

4. Ema ida labele hetan tortura no 

tratamentu kruél, dezumanu ka degradante.

Artigu 3 Ema hotu iha direitu ba moris, 

liberdade no seguransa ba nia a'an rasik. 

Artigu 9 Labele submete ema ida ba dadur 

arbiru, detensaun ka ezíliu.

Artigu 5 Laiha ema ida mak bele simu tortura 

ka hetan hahalok ka tratamentu ka kastigu 

ne'ebé kruél, dezumanu, ka degradante (hatún 

nia dignidade).

Artigu 40 (Liberdade ba espresaun no 

informasaun)

1. Ema hotu-hotu iha direitu ba liberdade ba 

espresaun no direitu atu informa no hetan 

informasaun ho imparsialidade.

2. Liberdade ba espresaun no liberdade ba 

informasaun nia ezersísiu labele hetan 

limitasaun ho sensura naran oin ida.

Artigu 19 Ema hotu iha direitu ba liberdade 

opiniaun no hato'o nia opiniaun (espresaun); 

Direitu ida-ne'e inklui liberdade atu iha 

opiniaun rasik lahó interferénsia, no atu buka, 

simu, no fahe informasaun no ideia, liuhosi 

kualkér média, no la'iha limite ba ida-ne'e.

Konstituisaun 

 
Repúblika Demokrátika Timor-Leste 

Deklarasaun Universál   

Direitus Umanus 

(DUDU/UDHR)

Artigu 12 Laiha ema ida mak bele hetan 

interferénsia arbiru ba nia moris rasik 

( privasidade), ninia familia, ninia umakain, ka 

korrespondénsia, mós la bele hatún nia onra no 

nia naran di'ak (reputasaun). Ema hotu iha 

direitu ba protesaun hosi lei hasoru 

interferénsia ka violasaun hirak ne'e. 

Artigu 37 (Inviolabilidade ba domisíliu no 

ba korrespondénsia)

1. Domisíliu, korrespondénsia no meiu ba 

komunikasaun privadu seluk- tan labele 

hetan violasaun, salvu (exetu) iha situasaun 

ne'ebé lei prevee kona-ba matéria iha 

prosesu kriminál.

14

Artigu 45 (Liberdade ba konxiénsia, 

relijiaun no kultu)

1. Iha garantia ba ema ida-idak liberdade 

ba konxiénsia, ba relijiaun no ba kultu 

(fiar), no denominasaun (seita) relijioza 

sira ketak hosi Estadu.

Artigu 18 Ema hotu iha direitu ba liberdade ba 

hanoin, konxiénsia no relijiaun; direitu ida-ne'e 

inklui liberdade atu muda ninia relijiaun ka fiar, 

no liberdade atu hatudu nia relijiaun ka fiar liu 

hosi hanorin, prátika, reza no observánsia, 

mesak ka hamutuk ho ema seluk, iha públiku ka 

privadu de'it.

Artigu 26.1 Ema hotu iha direitu ba 

edukasaun. Edukasaun tenke gratuita, 

pelumenus iha faze elementár no fundamentál. 

Edukasaun elementár tenke obrigatória …

Artigu 59 (Edukasaun no kultura)

1. Estadu rekoñese no garante ba sidadaun 

ida-idak direitu ba edukasaun no ba kultura 

no iha obrigasaun atu kria sistema públiku 

ida ba ensinu báziku universál, obrigatóriu 

no, nu'udar nia bele, saugati (gratuita), 

tuir lei.
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Nu Konvensaun Internasionál Direitus Umanus  Ratifika iha

1
Paktu Internasionál kona-ba Direitu Sivíl no Polítiku 

(1966)-ICCPR
2003

Protokolu Fakultativu ba Konvensaun Internasionál kona-ba 

Direitu Sivíl no Polítiku (1966) (kona-ba direitu ba ema ida-

idak atu hato'o keixa ba Komité Direitus Umanus)

Seidauk
1a

1b
Protokolu Fakultativu Segunda ba Konvensaun Internasionál 

kona-ba Direitu Sivíl no Polítiku kona-ba halakon pena de 

morte (1989)

2003

Paktu Internasionál kona-ba Direitu Ekonómiku, Sosiál no

Kulturál (1966) - ICESCR

2003
2

Protokolu  Fakultativu ba Konvensaun Internasionál kona-ba 

Direitu Ekonómiku, Sosiál no Kulturál (2008) kona-ba direitu 

ba ema idak-idak atu hato'o keixa ba Komité Direitus 

Ekonómiku, Sosiál no Kulturál)

2b Asina iha 

2009. Seidauk 

ratifika

3 Konvensaun Internasionál kona-ba Halakon Forma hotu 

hotu Diskriminasaun Rasiál nian (1965) - CERD

* TL halo reservasaun (la aseita) ba art. 14 ne'ebé fó

kompeténsia ba Komité atu konsidera keixa hosi ema idak-

idak 

2003

4
Konvensaun Internasionál Hasoru (kontra) Tortura no 

Tratamentu ka Kastigu Kruél, Dezumanu no Degradante 

(1984) - CAT

* TL halo reservasaun ba art.22 ne'ebé fó kompeténsia ba 

Komité atu konsidera keixa hosi ema idak-idak

2003

4a
Protokolu Fakultativu ba Konvensaun Internasionál Hasoru 

Tortura no Tratamentu ka Kastigu Kruél, Dezumanu no 

Degradante (2002) (kona-ba vizita hosi órgaun internasionál 

no nasionál ba fatin detensaun)

Asina iha 

2005. Seidauk 

ratifika

16
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Konvensaun kona-ba Halakon Forma hotu-hotu 

Diskriminasaun ba Feto (1979) - CEDAW
5

Protokolu Fakultativu ba Konvensaun kona-ba Halakon 

Forma hotu-hotu Diskriminasaun ba Feto (1989)5a

6    Konvensaun kona-ba Direitu Labarik nian (1989) - CRC      2003

Protokolu Fakultativu ba Konvensaun Direitu Labarik nian

kona-ba 2004 envolvimentu Labarik iha Konflitu

Armadu (1990)

6a

Protokolu Fakultativu ba Konvensaun Direitu Labarik nian 

kona-ba Fa'an Labarik, Prostituisaun Labarik nian no 

Pornografia ba Labarik (1990)
6b

Protokolu Fakultativu ba Konvensaun Direitu Labarik nian 

kona-ba Komunikasaun Individuál

*Protokolu ne'e tama iha vigór 14 Abríl 2014 kerdizer 

mekanizmu ne'e foin harii maibé TL seidauk aseita, ho 

nune'e Timor-oan seidauk bele uza

6c Seidauk

Konvensaun Internasionál kona-ba Protesaun Direitu 

Traballadór Migrante sira no membru família sira (1990) – 

CMW

* mekanizmu ba art.77, ne'ebé fó kompeténsia ba Komité 

atu konsidera keixa hosi ema idak-idak, seidauk harii 

(kerdizér TL no mós rai seluk seidauk bele uza)

20047

8    Konvensaun kona-ba Direitu Ema sira ho Defisiénsia 

    (2006)-CRPD    

Protokolu Fakultativu ba Konvensaun kona-ba Direitu Ema 

sira ho Defisiénsia (2006) (kona-ba direitu ema idak-idak 

atu hato'o keixa ba Komité Direitu Ema ho Defisiénsia)

8a

 Konvensaun Internasionál kona-ba Protesaun ba Ema

 hotu hosi Halakon Obrigatóriu  - CEP
9

seidauk

seidauk

2003

2003 

2004

2003

Nu Konvensaun Internasionál Direitus Umanus  Ratifika iha

 seidauk
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KARIK EMA BELE AGUENTA IHA 
SELA HO KONDISAUN 
HANESAN NEE DURANTE 
ORAS 72?

KARIK IHA BUAT RUMA 
SALA IHA DEZEÑU 
SELA NE’E?

ALISTA FASILIDADE 
SAIDA MAK EMA
SUSPEITU IDA BELE HETAN
 DURANTE
IHA SELA NIA LARAN?
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